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KANSER DAIRESI BASKANLIGI

Kanser, diinyada ve iilkemizde sebebi bilinen Oliimler arasinda kalp ve damar
hastaliklarindan sonra ikinci sirada yer alan 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ayni zamanda
yiiksek tedavi maliyetleri nedeniyle iilke ekonomilerinde ve is giiciinde ¢ok agir kayiplara
neden olabilmektedir. Oysa erken teshis edildiginde tedavinin miimkiin oldugu ve yasam
kalitesinin artirilabildigi kanser tiirleri oldugu diistiniiliirse korunmanin 6nemi daha da
artmaktadir. Teknolojinin ve tibbin ilerlemesi ile elde edilen sonuglarin daha etkin
kullanilmast ve halki bilgilendirme/bilin¢lendirme/farkindalik kazandirma caligsmalarina
yogunluk verilmesi amaciyla diizenlenen “1- 7 Nisan Kanser Haftas1” etkinlikleri, kanser

miicadelesinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kanser beraberinde getirdigi saglik sorunlarinin yani sira, maddi ve manevi yonden
uzun siireli miicadele gerektiren bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2020 yil1 verilerine
gore; ilgili yilda kiiresel bazda 19.2 milyon yeni kanser vakasi tespit edilmisken, hastaliga
bagli 9.9 milyon 6lim ger¢eklesmistir. Diinya genelinde 75 yasina kadar her 5 kisiden 1
kisinin kansere yakalanacagi ve her 10 kisiden 1’inin ise kanser nedeniyle hayatini
kaybedecegi tahmin edilmektedir. Diinyada ve iilkemizde ilk siralarda yer alan kanser tiirleri

akciger, meme ve kolorektal kanserler olarak benzerlik gostermektedir.

Yine gelecek yillarda diinya niifusunun artmasi, yaslanmasi ve kansere yol acabilecek
risk faktorlerine daha ¢ok ve daha uzun siire maruz kalmasi ile birlikte gerek tan1 konacak
kanser olgu sayisinin gerekse bahsi gegen hastaliga bagli ekonomik, sosyolojik ve psikolojik

yiikiin artmas1 beklenmektedir.

%90 ¢evresel, %10 oraninda ise genetik faktorlere bagli olarak gelismekte olan
kanserlerin, cevresel faktorler arasinda yer alan; tiitiin kullanimi, alkol tiiketimi, fazla kilolu
ve/veya obez olma ve enfeksiyonlara maruziyetin engellenmesi yolu ile giiniimiizde %30-%50
oraninda 6nlenebilecegi bilinmektedir. Ozellikle ortaya ¢ikisinin dnlenebildigi, taramalarla
Olimiin engellenebildigi ve erken teshis edildiginde tedavinin yasam kalitesine ¢ok sey

katabildigi kanser tiirleri g6z 6niine alinirsa korunmanin énemi daha da artmaktadir.
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Pandemi doneminde saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin artirilmasi, tuz
kullanimimmin azaltilmasi, tiitiin ve tiitliin Uriinlerinin kullanilmamasi hem kanserden

korunmada hem de salginla miicadelede 6nemli birer etkendir.

Yapilan ¢alismalar yirmi birinci ylizyillda kanser konusunda en onemli kontrol
stratejisinin korunma ve erken teshis oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu kapsamda;
kanserojen maddelerin tespiti, risk faktorlerinden kaginma, tarama ve erken tani1 en énemli

Onleme stratejileri arasinda yer almaktadir.

Erken teshis oranlarinda herhangi bir diisiis yasanmamasi i¢in taramalarin pandemi
stirecinde de devam etmesi Onem arz etmektedir. Pandemi gerekcesiyle taramalarin
ertelenmesi, ileri evre teshis oranlarinda artisa neden olabilmektedir. Pandemi siirecinde s6z
konusu kanser taramalari1 "COVID-19 Pandemisinde Saglik Kurumlarinda Calisma Rehberi

ve Enfeksiyon Kontrol Onlemleri" dogrultusunda gergeklestirilmelidir.

Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum Saglig:
Merkezleri (TSM), Saglikli Hayat Merkezleri (SHM), Aile Sagligi Merkezleri (ASM) ve

Mobil Kanser Tarama araclarinda:

» 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir meme kanseri taramasi
» 30-65 yas aras1 kadinlara 5 yilda bir rahim agz1 kanseri taramasi

» 50-70 yas aras1 kadin ve erkeklere 2 yilda bir kalinbagirsak kanseri taramalari
UCRETSIZ olarak yapilmaktadur.

Tarama sonrast sonucu pozitif ya da siipheli ¢ikan kisiler, tarama sonrasi teshis
merkezlerimize yonlendirilmekte ve ileri tetkikleri yapilmaktadir. Teshis ve tedavi hizmetleri

ikinci ve liglincii basamak saglik kuruluslari tarafindan yiirtitiillmektedir.

Kansere kars1 miicadelede “Farkindalik ve Biling Diizeyinin Artirilmast” énemli diger
bir strateji olup, lilkemizde “Kanser Haftas1” olarak kabul edilmis olan Nisan ayinin ilk haftasi
boyunca diizenlenen gesitli etkinliklerle konuya dikkat ¢ekilmektedir. Her y1l 1-7 Nisan Ulusal
Kanser Haftasinda, iilkemiz agisindan 6nemi giderek artan kanser hastaligina karsi halkta
konuya iligkin farkindalik yaratmak, taramalara katilimi artirmak icin diizenlenen bu
etkinliklerle halki bilgilendirmek ve bilinglendirmek hedeflenmektedir. Ancak tiim bu
caligmalarin yilin bir haftasi ile sinirli tutulmayip yil boyunca siirdiiriilmesi kanserle

miicadelede akilda tutulmasi gereken bir unsur olup 6nemli kazanimlar saglayacaktir.
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